
Uitslag zevenkamp jeugd (23 mei 2019)
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1. Conditietest 125 124 119 108 113 105 131 107 119 102 105 107

        a. Spurt 36 32 40 34 32 30 32 32 34 30 34 32

        b. Springen in vierkant 48 48 48 38 44 40 46 42 46 40 38 44

        c. Halter heffen 41 44 31 36 37 35 53 33 39 32 33 31

2. Oefening met bat: tikken, gaan 150 120 110 110 100 110 130 90 120 80 60 80

3. Opslagplaatsing 130 145 85 100 90 70 90 85 85 60 90 20

         a. Handdoek 85 95 85 80 85 60 90 65 75 50 75 15

         b. Figuren 45 50 0 20 5 10 0 20 10 10 15 5

4. Staand bal op muur 117 118 124 76 108 89 45 77 35 27 25 39

5. Stuiten op staande wijze 108 121 61 102 44 49 66 32 44 27 22 19

6. Slaan tegen schuin staande tafel 173 106 140 93 103 119 81 114 65 53 30 48

        a. Voorhands 83 56 76 44 40 63 39 58 36 34 14 19

        b. Rughands 90 50 64 49 63 56 42 56 29 19 16 29

7. Jongleren 111 122 128 99 119 123 90 99 91 76 69 81

TOTALEN 914 856 767 688 677 665 633 604 559 425 401 394
PLAATS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12


